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,Im extremsten Fall
fithrt Pornosucht
zur Impotenz®

Montagsgesprich: Benjamin Zeller warnt vor Verharmlosung
sexueller Gewalt und sinkenden Hemmschwellen

Pornografie im Internet ist stets
verfligbar und allgegenwirtig. Nicht
jeder kann damit umgehen. Der.
Stuttgarter Diplompsychologe und
Psychotherapeut, Dr. Benjamin Zeller,
behandelt Menschen, die vom
Pornokonsum abhangig geworden sind.

VON CHRISTOPH MEYER

Herr Zeller, macht Pornografie krank?
Gegenfrage: Wann ist Pornografiekonsum
gesund? Das ist eine verarmte Form der Se-
xualitat. Das Gegentiber wird dabei zum Ob-
jekt reduziert. Krank macht die Pornografie,
spatestens dann, wenn der Konsum sucht-
haft wird. Wenn meine Hemmschwelle
gegeniiber gewalttéitigen oder ekelerregen-
denPornossinktoder wennichmehrfach wo-
chentlich Pornos konsumiere, muss ich mir
Gedanken machen.

Welche Auswirkungen hat eine solche Sucht
aufden Alltag?

Es gibt Patienten, die mir berichten, dass sie
ihren Job verloren, weil sie bei der Arbeit im
Internet Pornos angeschaut haben. Bei
Schwerstabhangigen wird in der Fantasie
das ganze Leben zu einem groBen Porno. Sie
bilden sich zum Beispiel ein, dass die Bedie-
nung im Café unbedingt mit ihnen ins Bett
will. Durch ihre Fantasien stimulieren sich
Stichtige standig selbst, und das erhoht das
Bediirfnis, so schnell wie moglich wieder
Pornos zu schauen.

Welche Auswirkungen hat das auf eine
Beziehung?

Als Siichtiger bin ich mehr und mehr unzu-
frieden mit mir und meinem Sexualpartner.
Der eigene Sex entspricht nicht dem, wasich
aus den Filmen kenne. Der Pornoabhingige
wirdzunehmend selbstsiichtigund will seine
Wiinscheerfiillt haben, auch wennsie fiirden
Partner unangenehm sind. Im extremsten
Fall fiihrt Pornosucht zur Impotenz, weil
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Erregung nur noch vor dem Bildschirm
zustande kommt, aber nicht mehr mit dem
Partner. .

Es sind also nicht nur alleinstehende Ménner
betroffen?

Unerfiillte sexuelle Wiinsche oder Angst vor
sexuellem Kontakt mit einer erwachsenen
Frau konnen Pornokonsum fordern. Die
meisten Patienten, die ich behandelt habe,
sind aber sexuell gut versorgt. Der Abhéngi-
ge sucht nach einem schnellen Wohlgefiihl.
Das kann er iiber die Pornografie erreichen,
dennim Gegensatzzum Sex mit dem Partner
muss er nicht befiirchten, zurtickgewiesen zu
werden. Ermussauch seine Schwachennicht
zeigen, sich keine Miithe mit dem Gegeniiber
geben und seine sexuellen Wiinsche nicht of-
fenbaren. Alles geschieht im Geheimen.

Was muss geschehen, damit jemand zu Ihnen
kommt? i
Menschen kommen erst dann zur Therapie,
wenn der Leidensdruck sehr hoch ist. Entwe-
derweil die partnerschaftliche Sexualititzum

Oft dient der Pornokonsum
am Bildschirm
auch als Frustventil

Erliegen gekommen ist oder weil zunehmend
bedenkliche Wiinsche entstehen. Das kénnen
Vergewaltigungswiinsche, Gewaltwiinsche,
Pédophilie und Ahnliches sein. Meistens kom-
men die Patienten, weil der Partner Druck
macht. Sie werden erwischt, und der Partner
setzt ihnen die Pistole auf die Brust.

Ist der Pornosiichtige ein potenzieller
Sexualstraftater?

Das kann man so nicht sagen. Aber Studien
belegen, dassSexualstraftateneinexzessiver
Pornokonsum  vorausgeht.  Pornosucht
macht noch keinen Straftéter. Aber haufiger
Pornokonsum fordert nachweislich die Ten-
denz, riicksichtslose Einstellungenzuvertre-
ten. Das gilt vor allem fiir die kleinen sexuel-
len Notigungen im Alltag. Die Vorstellung,
dass Frauen ,,Ja“ meinen, wenn sie ,Nein*
sagen. Auch die Pflege des Vergewaltigungs-
mythos gehort dazu. Nach dem Motto: ,Die
wollen es ja nicht anders.“ So wird sexuelle
Gewalt zunehmend verharmlost.

Sind auch Frauen von Pornosucht betroffen?
Ja, aber weitaus seltener als Ménner. Bei
Frauen l6st Pornografiesucht oft schwere
Selbstzweifel aus. Die wenigsten kénnen mit
den Luxuskorpern der Darstellerinnen mit-
halten. Viele der Stellungen in den Filmen
sind fiir die weiblichen Darsteller schmerz-
haft. Trotzdem wird der Eindruck vermittelt,
dieFrauenimFilmfandendastoll. Besonders
jugendliche Madchen gewinnen den Ein-
druck, sie seien nicht normal, wenn sie keine
Lust bei diesen Praktiken empfinden.

Wie kommt man weg von der Pornosucht?

Diereine Vermeidung reicht nicht aus. Wenn
ich den ganzen Tag denke: Ich darfkeine Por-
nosschauen-worandenkeichdanndengan-
zen Tag? Wenn ich dauerhaft ohne Pornos
auskommen will, muss ich die Ursachen fiir
mein Verhalten ergriindenund sehen, wasich
tun kann, dass sich mein Leben insgesamt

Am Computerbildschirm muss der Pornosiichtige keine Zuriickweisung fiirchten

verdndert. Wichtig ist hier die Frage: Wie
kann ich ein gesundes Leben fiihren, in dem
meine sexuellen Wiinsche besser befriedigt
werden? Oft dient der Pornokonsum auch als
Frustventil. Ich muss mich also fragen: Wie
kann ich den Frust in meinem Leben verrin-
gern? Ein Siichtiger wird das ohne therapeu-
tische Hilfe aber kaum schaffen konnen.

Was kann ich tun, wenn ich eine Pornosucht
bei meinem Partner bemerke?

Viele Partner fithlen sich zuerst einmal ver-
antwortlich. Sie haben den Eindruck: ,Ich
kannihnnichtzufriedenstellen.“ AlsPartner
bin ich aber nicht fiir die Sucht des anderen
verantwortlich. Nattrlich kann ein Partner
durch sexuelle Verweigerung dazu beitra-
gen, aber letztlich tragt der Stichtige die
Hauptverantwortung fiir seine Sucht. Als
Partner sollte ich den Betroffenen offen mit
seinem Suchtverhalten konfrontieren und
ihm klarmachen, dass es so nicht weitergeht.
Heilen kann ich meinen Partner nicht, ich
kann ihn nur unterstiitzen, professionelle
Hilfe zu finden.
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Ubernimmt die Krankenkasse die Kosten fiir
eine Behandlung?

Wenn es sich um eine krankhafte Tendenz
handelt, wird eine Psychotherapie von der
Kasse bezahlt. Auch in minder schweren
Fallen begriindet der subjektive Leidens-
druck des Betroffenen in der Regel bereits
eine Kosteniibernahme durch die Kassen.
Der andere Weg fiihrt iiber Selbsthilfegrup-
pen und Beratungsstellen. Da gibt es zum
Beispiel die Gruppe Anonyme Sexaholiker
oderdieOrganisation Weies Kreuz. Auchim
Internet gibt es viele gute Webseiten zum
Thema.

Wird das Thema Pornosucht lhrer Meinung
nach unterschitzt?

Definitiv,es kommtin derpsychotherapeuti-
schen Ausbildung iiberhaupt nicht vor. Fiir
viele Jugendliche gehért der Pornokonsum
aber inzwischen zum Alltag. Gerade sie sind
gefihrdet, in eine Abhéngigkeit zu geraten,
wetl sie gar keine andere Art der Sexualitit
mehrkennenlernen, bevor sie mit der Porno-,
grafie im Internet in Kontakt kommen.



